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Torkad Lök hackad 
 
SE Ingredienser: Lök 
 
Tillagningsanvisning: Återställ 1 volymdel torkad lök i 3 volymdelar vatten. Efter 45 
min kan den användas som rå lök. Återställning i vatten behövs inte om löken skall 
användas i soppor, grytor eller liknande rätter 
 

Innehåll: 1600 g 
 
Näringsvärde: 
Tillagningsstatus: Ej tillagad 
Basmängd: Per 100 gr 
Energi: 1200 kJ 
Energi: 290 kcal 
Fett: 2 g 
- Varav mättat fett: < 0.1 g 
Kolhydrat: 47 g 
- Varav sockerarter: 4.7 g 
Protein: 9.5 g 
Fiber: 23 g 
Salt (SALTEQ): 0.2 g 
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